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La ricerca

Le soluzioni cosmetiche oggi offrono validi "supporti" per contrastare le défaillance cutanee. Le formule di nuova generazione sono sempre più
tecnologiche. "Negli ultimi anni i ricercatori delle major cosmetiche hanno concentrato l'attenzione sulla biologia molecolare per studiare i
meccanismi del Dna e individuare, in particolare, i principi attivi capaci di stimolare la produzione di collagene e di elastina", spiega il dottor
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Umberto Borellini, cosmetologo e docente della Scuola Superiore di Medicina Estetica dell'Agorà di Milano. "Così sono state messe a punto formule
a base di estratti vegetali e complessi biocompatibili che non si propongono solo di rimpiazzare le sostanze carenti nella pelle, ma anche di
riattivarne, nei limiti del possibile, la produzione naturale negli strati superficiali".
Tra gli attivi cosmetici più interessanti ci sono i polipeptidi, minuscole molecole costitutive delle proteine, che aiutano a consolidare il reticolo di
collagene e a mantenerlo ancorato all'epidermide, agendo con un effetto tensore e liftante. "Quando si parla di cosmetici antietà, soprattutto se
destinati alle pelli più mature, è inevitabile ricordare quelli con estratti botanici ricchi di fitoestrogeni, utili per cercare di tamponare gli effetti
della carenza di estrogeni. Parliamo, per esempio, di attivi cosmetici derivati dalla soia, dal luppolo, dalla salvia, dal trifoglio rosso, dalla kigelia
africana, che associati a principi idratanti, antiossidanti, collagene ed elastina, contribuiscono a favorire il ricambio cellulare e a "riparare" le
strutture cutanee superficiali danneggiate", aggiunge Borellini.
Per chi è alle prese con un problema di disidratazione c'è l'ormai onnipresente acido ialuronico, che ha proprietà riepitilizzanti e crea un film
protettivo capace di arginare la costante perdita d'acqua che si verifica naturalmente nella pelle. L'acido ialuronico mantiene la pelle più distesa e
luminosa. D'effetto anche i dermorassodanti con echinacea, baobab (ricco di vitamina C), acido boswelico e mandelico. (c. b.)
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